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SINTESI RǤCCOMǤNDǤZIONI  NUTRIZIONǤLI 

BaÜÜo riÜchio

Medio riÜchio

Ǥlâo riÜchio Ǥpporâi adegåaâi ƕ Minima perdiâa di peÜo 

ǤnoreÜÜia ƕ DiÜfagia ƕ Perdiâa di peÜo inÿolonâaria del ŘƠŜƿ

Seÿera diÜfagiaƉ aÜÜånċione Üolo di ÜemiÜolidi e liqåidi ƕ 
Perdiâa di peÜo inÿolonâaria ƹŔœƿ ƕ BMI ƻ Ŕś kgƕmŕ

ConÜigli dieâeâici

ONS

Nåâriċione eneâerale


