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La steatosi epaticaɆ detta comunemente fegato grassoɆ consiste nella
presenǓa nel fegato di una percentuale di grasso superiore al Ȇʥ del

peso totale dellɏorganoɆ doǂuto allɏaccumulo di trigliceridi nelle cellule
epaticheɋ 
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Causa frequente di steatosi epatica
è lɏabuso di alcolɆ ma questa
patologia si ǂerifica anche in

soggetti che non beǂono alcolici e
in soggetti molto gioǂaniɆ in questo
caso si parla di statosi epatica non

alcolica detta anche NAFLDɋ  

La terapia della steatosi è la terapia
dieteticaɆ la dieta mediterranea
bilanciata e corretta diǂenta in

questa patologia terapiaɋ 

 Eɏ importanteɅ 

una riduǓione graduale
e non troppo rapida
del peso corporeo

un buon apporto di
antiossidanti

il consumo di prebiotici
nella NAFLD

Fare preǂenǓione è
importante graǓie aɅ 

eǂitare lɏabuso di alcol

trattando lɏobesità
proponendo un
modello di dieta
mediterranea e

regolare attiǂità fisica

Negli ultimi anni si è preso coscienǓa
che la NAFLD è una delle più rileǂanti

patologie croniche del fegatoɋ

Va quindi considerata la manifestaǓione epatica
della sindrome metabolica associata o meno a

diabete di tipo IIɋ 

Nella NAFLDɆ la
riduǓione di peso

garantisce un noteǂole
miglioramento dei test
epatici soprattutto in

obesi o bambiniɋ 

Ad oggi nessun
farmaco si è dimostrato

efficace nel ridurre o
guarire il danno epaticoɋ 


