
Abstract
Dove è importante illustrare
brevemente i motivi per i quali è stato
condotto lo studio (BACKGROUND), a
quali domande ci si è proposti di
rispondere (OBIETTIVI), come è stato
realizzato lo studio (METODI), cosa è
stato trovato (RISULTATI: dati principali,
relazioni), e infine l’interpretazione e le
principali ricadute delle scoperte fatte
(CONCLUSIONI).

Titolo 
Dovrebbe essere specifico,
comprensibile anche da esperti in altri
settori e riflettere il contenuto
dell’articolo. 

Elenco degli autori
I nomi degli autori devono essere
indicati con le rispettive affiliazioni e
deve essere indicato anche l’indirizzo
corrente dell’autore corrispondente. 

Fonte: Linee Guida dell’EASE (Associazione

Europea degli Editori Scientifici) per gli autori e i
traduttori di articoli scientifici in lingua inglese,
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Ricerca in
nutrizione:
struttura 
di un articolo

IMRAD
Il corpo dell'articolo si dovrebbe strutturare

in: Introduzione, metodi, risultati,

discussione, nota con l’acronimo IMRAD. 

Riferimenti bibliografici
Si devono includere tutti i dati necessari a

recuperarli in una biblioteca o su Internet. 

NC Podcast è una serie podcast che aiuta i
clinici a tenersi sempre aggiornati su temi

riguardanti la nutrizione clinica alla luce delle
evidenze disponibili. Questa serie vuole fornire

strumenti che possano andare ad ottimizzare la
pratica clinica quotidiana.

NC Podcast

condotto dalla dr.ssa Lazzaris Silvia 


