
Tiºologie La sindrome da dËmping comprende Ëna
costellaàione di sintomi che possono
essere sËddiÔisi in sintomi di sindrome da
dËmping precoce e tardiÔa e qËesti
possono manifestarsi congiËntamente o
separatamenteö

Ta½diÔa I sintomi della sindrome da dËmping
tardiÔo di solito si Ôerificano tra ì e î ore
dopo Ën pasto e sono generalmente le
manifestaàioni dellĝipoglicemia÷I sintomi
correlati allĝipoglicemiaö

DieÇoÇe½aºia La modifica dellėalimentaàione del paàiente è
lĝapproccio terapeËtico iniàiale nella sindrome
da dËmpingö Si consiglia ai paàienti di ridËrre la
qËantità di cibo ingerito ad ogni pasto÷ di
posticipare lĝassËnàione di liqËidi fino ad
almeno îë minËti dopo i pasti e di eliminare i
carboidrati rapidamente assorbibili oÔÔero gli
àËccheri semplici e gli alimenti che ne sono
ricchiö Si consiglia inoltre ai paàienti di segËire
Ëna dieta composta da cibi ricchi di fibre e
ricchi di proteineù è incoraggiato il consËmo di
frËtta e ÔerdËra÷ mentre è meglio eÔitare le
beÔande alcolicheö I paàienti doÔrebbero anche
mangiare lentamente e masticare beneö 

CaËÁe La sindrome da dËmping è Ëna freqËente
complicanàa sia della chirËrgia esofagea e
gastrica oncologica sia della chirËrgia
bariatrica Ćnota anche come chirËrgia
metabolicaćö QËesti interÔenti÷ infatti÷
modificano lĝanatomia e lĝinnerÔaàione
gastricaö

P½ecoce i sintomi della sindrome da dËmping
precoce si manifestano entro la prima ora
dopo Ën pasto e comprendono sintomi
gastrointestinali Ćcome dolore addominale÷
gonfiore÷ naËsea e diarreać e sintomi
Ôasomotori ĆoÔÔero arrossamento÷
palpitaàioni÷ sËdoraàione÷ tachicardia÷
ipotensione÷ affaticamento÷ desiderio
sdraiarsi e÷ raramente÷ sincopeć

Sindrome 
da dumping÷
gestione nutriàionale 

NC PodcaÁÇ
NC Podcast è Ëna serie podcast 
che aiËta i clinici a tenersi sempre
aggiornati sË temi rigËardanti la
nËtriàione clinica alla lËce delle
eÔidenàe disponibiliö QËesta serie
ÔËole fornire strËmenti che possano
andare ad ottimiààare la pratica
clinica qËotidianaö

Eºidemiologia Si Ôerifica in circa il íëİ dei paàienti sottoposti
a Ôagotomia con piloroplastica÷ fino al ïëİ dei
paàienti dopo bÛpass gastrico RoËÚČenČY
ĆRYGBć o sleeÔe gastrectomia e fino al ðëİ dei
paàienti sottoposti a esofagectomiaö


